PETITS FARCISVEGETARIENS

Ingrédients:

¢ 4 petites tomates

® 2 courgette

¢ 1 poivron rouge

¢ 5 champignons de Paris
e 2 0ignons nouveaux

e 2 goussesdail

* Y5 bouquet de persil

¢ 150 g de boulgour cuit
¢ 40 g depignonsde pin
e 2casdhuiledolive
e 2 caufs

¢ 8 olives noires alagrecque dénoyautées
Recette :

1. Préchauffer le four &200°.

2. Laver les légumes. Trancher le haut des tomates a
I'horizontale et conserver les « chapeaux ». Evider les
tomates et déposer la chair dans un saladier.

Pour avoir la recette compl éte, rendez-vous sur :
http://www.lesfruitsetlegumesfrais.com/en-cuising/...
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