MAKISDE LAITUE AUX LEGUMES DE PRINTEMPS

Ingrédients:

¢ 8 bellesfeuilles de laitue

e 300 g deriz cuit (idéalement du riz a sushi)
e Bradis

e 1 carotte

¢ 1 oignon nouveau

100 g de fromage blanc

1 botte de ciboulette

1 pincée de s4l.

Recette :

1. Lave puis siche les fedilles de salade. Ote a I’aide d’'un
couteau les plus grosses cotes des feuilles de laitue et
coupe les en deux parties égales.

2. Lave les radis et la carotte puis talleles en petits
batonnets.



