SMOOTHIE POMME-RADIS

Ingrédients:

¢ 3 pommes Golden

e L5 phottederadis
* 2 yaourts
¢ 2 sachets de sucre vanillé
* 6 glacons
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1. Oter lesfanes desradis.
2. Laver lespommeset lesradis.

Pour avoir larecette compl éte, rendez-vous sur :
http://www.lesfruitsetlegumesfrais.com/en-cuising...
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http://www.lesfruitsetlegumesfrais.com/en-cuisine/recettes/-smoothie-pomme-radis

