COCOTTE DE LEGUMES ET POISSON VAPEUR

Ingrédients:

® 4 carottes primeur
* 4 navets fanes
® 4 poireaux primeurs

e 1 citron

e 1cacdebaiesroses " 4

e 2casdhuiledolive w
* s S frufite

¢ 600 g de cabillaud en filets
¢ 1 branche de cerfeuil
e film étirable spécial micro-onde.

Recette :

1. Laver les carottes et les navets puis les peler. Les tailler en
fine julienne (en fins béatonnets).

2. Quvrir les poireaux en quatre dans la longueur et les laver
sous |'eau en séparant bien les feuilles pour éliminer toutes
lesimpuretés. Lestailler également en finejulienne.

Pour avoir la recette compl éte, rendez-vous sur :
http://www.lesfruitsetlegumesfrais.com/en-cuising/...
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http://www.lesfruitsetlegumesfrais.com/en-cuisine/recettes/cocotte-legumes-primeurs-poisson-vapeur

