BARQUETTE D'ENDIVE ET CAROTTES

Ingrédients:

e 2 endives
e 1 carotte

2 petits suisses
1 demi-orange
10 brins de ciboulette
1 pincéede s4l.

les fruits et
légumes frais

Interfel

Recette :

1. Retire les premiéres feuilles des endives puis les effeville-
les.
2. Lave puis péle les carottes. Rape-les,

Pour avoir la recette compl éte, rendez-vous sur :
http://www.lesfruitsetlegumesfrais.com/en-cuising...
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http://www.lesfruitsetlegumesfrais.com/en-cuisine/recettes/barquette-endive-carottes

