LASAGNE AUX CHAMPIGONS, POULET ET
BROCOLI

Ingrédients :

¢ 500 g de champignons de Paris

* 14 téte de brocoli

¢ 3 blancs de poulet (environ 450 g)
* 3 branches dethym légumes f
¢ 16 plagues de péte alasagne
e 200 g de parmesan rgpé

e 2casdhuiled olive

les fruits\.e} v
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Jnterfel

¢ 30cl devin blanc sec
e 25 cl de crémeliquide
e 2 0ignons

e 2 goussesd ail

¢ Sd et poivre

Pour la béchamel

¢ 80 g de maizena
e 1] delait
® 40 g de beurre

Recette :

1. Couper les blancs de poulet en morceaux puis les hacher
au hachoir électrique.

2. Retirer la partie terreuse des pieds puis rincer les
champignons. Les sécher puis les émincer finement.

Pour avoir la recette compl éte, rendez-vous sur :
http://www.lesfruitsetlegumesfrais.com/en-cuising/...
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http://www.lesfruitsetlegumesfrais.com/en-cuisine/recettes/lasagnes-aux-champignons-poulet-et-brocoli

