WRAPS DE CRUDITES

Ingrédients:

¢ 4feuillesde salade

* Y, de betterave crue

e 2 carottes

* 100 g de fromage frais

¢ 100 g de fromage blanc

¢ 1 pincéede sd

e Y5 citron

¢ 5 bouquet de ciboulette

¢ 1 cacdemoutarde en grains
e 2 tortillas souples

Recette :

1. Lave les feuilles de salade puis séches-les avec du papier
absorbant.

2. P&le les carottes, rince-les et séche-les. Péle |a betterave.
Répe les carottes et |a betterave soit a la rdpe manuelle soit
au robot multifonction (fais-toi aider d'un grand s
nécessaire).

Pour avoir la recette compl éte, rendez-vous sur :
http://www.lesfruitsetlegumesfrais.com/en-cuising...
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