CLAFOUTIS SALE AUX ASPERGES VERTES

Ingrédients:

500 g d'asperges vertes
50 g d'amandes effilées
80 g de parmesan rapé
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Recette :

1. Laver les asperges. Au besoin rafraichir la coupe du talon.
2. Lesfaire pocher &l'eau bouillante salée environ 8 min.

Pour avoir la recette compl éte, rendez-vous sur :
http://www.lesfruitsetlegumesfrais.com/en-cuising/...
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http://www.lesfruitsetlegumesfrais.com/en-cuisine/recettes/clafoutis-sale-asperges-vertes-amande-parmesan

