CONCOMBRE GRILLE, SAUCE TOMATE ET
CACAHUETES

Ingrédients :

* 4 concombres

* 2 tomates cotel ées

* 1 échalote

* 1 branche d’ estragon

* 1 cuill. a soupe de cacahuétes
* 14 citron jaune

* Tabasco

* 3 cuill. asoupe d' huiled olive

* Fleur de sel et poivre

Recette :
1/ Epépinez les tomates et coupez-les en petits dés.

2/ Ajoutez-y I’ échalote finement ciselée, les feuilles d’ estragon
hachées, |es cacahuétes et le jus du citron.

3/ Assaisonnez avec 2 culilléres a soupe d huile d olive, quelques
gouttes de tabasco, du sel et du poivre.

4/ Coupez les concombres en deux dans la largeur, puis dans la
longueur pour réaliser des trongons.

5/ Faites chauffer une poéle avec un peu d huile d’ olive et faites
y colorer les concombres. Servir aussitot en arrosant avec le
condiment alatomate.
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